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CURRICULUM VITAE
Simona Prester

INFORMAZIONI PERSONAL!

Nome PRESTER SIMONA
Indirizzo
Telefono

Codice fiscale

E-mail

Nazionalita italtana

Data di nascita

Partita iva
SETTORE DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA, RELAZIONI D’ AJUTO E DEL
SOCIALE, RISORSE UMANE
ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da-a) 15-09- 2015 IN CORSO
* Nome e indirizzo Polisportiva Palermo, Via Belgio 2, Palermo
del datore di
lavoro
e Qualifica Tecnico della riabilitazione psichiatrica, libero professionista
o Atlivita lavorative Riabilitazione psichiatrica ¢ neuromotoria rivolta a minori affetti da patologie
svolte neuropsichiatriche
ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da-a) GIUGNO 2016-APRILE 2017

» Nome e indirizzo
del datore di Centro diurno. Istituto dei ciechi. Opere riunite "1L.Florio- ed A. Salamone™
lavoro

*  Qualif : g G o
Quaifica Tecnico della riabilitazione psichiatrica, libero professionista

+  Attivita favorative
svoite Attivita riabilitative rivolte all’utenza del centro diurno. La tipologia di
intervento riabilitativo varia a seconda delle esigenze dei pazienti




ESPERENZA L AVORATIVA

_ate de-gj
Neome e indifizzo

del datore di
iavoro

Qualifica

Aftivita lavorative
svolte

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da-a)
Mome e indirizzo

del datore di
lavoro

Quaiifica

Attivita lavorative
svolte

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da-a}
Nome e indirizzo

del datore di
lavoro

Qualifica

Attivita lavorative
svolte

02-09-2013  31-12-2015

Opera Pia Cardinale Ernesto Ruffini, centro occupazionale riabilitativo COR,

(destinatari: disabili psico fisici minori e adulti )
Piazza maria consolatrice 1, Palermo

Tecnico della riabilitazione psichiatrica. Libero professionista

Assessment cognitivo e comportamentale;
Attivita di stimolazione cognitiva in setting gruppali € individuali
(potenziamento della memoria, del linguaggio, dell’attenzione); attivita

manipolative per il potenziamento della motricita fine; attivita di espressivita

corporea per garantire ’acquisizione dello schema corporeo;
accompagnamento attivita di vita quotidiana (programmi di autonomia
personale e sociale)

3

16-11-2015 18-12-2015

Comune di Palermo. Area della scuola ¢ realtd dell’infanzia dell’ A.C.

Scuola secondaria di I grado statale Vittorio Emanuele Orlando. Via
Lussemburgo 103. Palermo.

Operatore specializzato, servizio di assistenza specialistica . Contratto di
prestazione d’opera intellettuale.

Attivita di assistenza specialistica rivolte ad alunni affetti da patologie
psichiche

07-01-16 04-06-2016

Comune di Palermo. Area della scuola e realtd dell’infanzia dell’A.C.

Scuola secondaria di I grado statale Vittorio Emanuele Orlando. Via
Lussemburgo 103. Palermo.

Operatore specializzato, servizio di assistenza specialistica . Contratto di
prestazione d’opera intellettuale.

Attivita di assistenza specialistica rivolte ad alunni affetti da patologie
psichiche



ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date(da-a)
« Nome e indirizzo

del datore di
lavoro

¢ Qualifica

o Aftivita lavorative
svolte

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Qualifica

¢ Principali mansioni e
responsabilita

07-11-2012 28-02-2013

ENDQ-FAP ENTE Don Orione, Palermo. Via Ammiraglio Rizzo 68

Risorse umane, operatore d’orientamento al lavoro, sportello multifunzionale

Collogui finalizzati alla selezione del personale per i corsi di formazione
organizzati dall’Ente Don Orione; partecipazione ai laboratori rivolti a pazienti
affetti da patologie psichiatriche;. attivita d orientamento scolastico ¢
lavorativo di giovani e adulti; stesura bilancio di competenze per disoccupati,
lavoratori in cassa integrazione e mobilita, e disabili; utilizzo sistema SIL

03-05- 2011- 31-10- 2012  03-11-2009-22-04- 2011

Associazione A.FA.DI onlus, Via Guido Libertini, 15. Palermo.
Target riferimento: giovani adolescenti e post diciottenni

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Assessment cognitivo e comportamentale degli utenti afferenti al Centro socio
educativo “La Gabbianella”; conduzione di gruppi psicoeducativi rivolti ai
familiari degli utenti; supporto e progettazione dei laboratori condotti
all’interno del C.S.E (teatro educativo, laboratori manipolativi-creativi,
laboratori d’autonomia); pubblicizzazione sul territorio delle azioni
d’intervento messe in atto dall’A.FA.DI onlus; incontri con gli psichiatri di
riferimento degli utenti e partecipazione ai gruppi misti; progettazione sociale;
partecipazione alle attivitd rientranti nei programmi di giustizia riparativa



ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Qualifica

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Qualifica

* Principali mansioni
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Qualifica

24-01-2011 28-02-2011

X-AT- SRL , via Glacomo Leopardi Palermo

Puhblicizzazione servizi offerti alle aziende

Conoscenza delle principali offerte commerciali e promozione delle stesse
alle aziende nazionali, italiane.

01-12- 2009 02-02-2010

Associazione A.FA.DI onlus, C.S.E “La Gabbianella™ via Guido Libertini, 15.
Palermo. Progetto “Le fate del trifoglio”™

Target riferimento:giovani adolescenti e post diciottenni
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, contratto a progetto

Supporto cognitivo ed educativo rivolto a giovani con disabilita intellettiva ¢
relazionale di etd compresa trai 15 ¢ 25 anni; attivita di potenziamento
dell’autonomia personale e sociale; sostegno delle famiglie dei giovani affetti
da disagio psichico; supporto laboratori ludici-creativi condotti all’interno del
CSE ~La Gabbianella; Progettazione attivita laboratoriali (teatro educativo,
laboratori manipolativi-creativi, laboratori d’autonomia)

22 £.29-SETTEMBRE 6 E 12 OTTOBRE 2009
Afadi onlus, presso la Scuola media statale, Vittorio Emanuele 111,
Via Cesare Terranova, Palermo

Relatore per i seminari di formazione rivolti ai collaboratori scolastici,
promossi dall’A.Fa.Di onlus e dal Coordinamento H- iniziativa idealizzata
con Assessorato Pubblica Istruzione Comune Palermo. Tematiche trattate:
"La riabilitazione psichiatrica e 'approccio agli alunni affetti da disabilita"



ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date {da - a)
» Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

* Qualifica

+ Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da - a}

« Nome e indirizzo del datore di
lavora

+ Qualifica

+ Principali mansioni
eresponsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavorg

« Qualifica

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da - a}
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Qualifica

s Principali mansioni e
responsabilita

2-07-2009 31-07- 2009

A.FaDi onlus, presso la scuola media statale Vittorio Emanuele III, Via
Cesare Terranova, Palermo

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Progetto:  “F...state insieme™ promosso dallAFADI ONLUS,n
collaborazione con 1’ Associazione * Volere Volare” e il Coordinamento H

Attivita ludiche rivolte ai giovani disabili del C.S.E e agli alunni della stessa
scuola ospitante, finalizzate a sviluppare la sensibilita nei confronti dello
svantaggio da parte dei ragazzi normodotati

01-2009-06- 2009 03- 2008-12- 2008

Assocjazione Culturale Ziggurat, Vicolo Chiazzese n.8-Palermo, Scuola
elementare “Cascino”, Piazza Casa Professa di Palermo

Tecnico della riabilitazione psichiatrica progetto: “La famiglia fa scuola™

Intervento educativo- didattico rivolto ad alunni frequentanti la scuola
elementare “*Cascino™- piazza Casa Professa di Palermo,

Tale intervento & stato finalizzato a limitare il problema della dispersione
scolastica

SETTEMBRE-DICEMBRE 2008 SETTEMBRE-DICEMBRE 2007
Asl 6, Palermo,Via La Loggia.
Comunita terapeutica assistita 2/b

Tecnico della riabilitazione psichiatrica, animatore, Incarico di natura
occasionale

Attivita di stimolazione cognitiva con 1’ausilio di particolari software didattici
¢ specifiche attivita ludiche ,Gruppi d’ascolto, Gruppi di [PT (Terapia
psicologica integrata) e cineforum

DICEMBRE 2006- MARZO 2007
Associazione- ludoteca “Cosi per gioco™,via Nuova n°32, Palermo

Animatore- educatore, Attivita di volontariato
Attivitd con bambint di etd compresa tra 1 6 e gli undici anni.

Si & cercato di diffondere la cultura del gioco e della creativita.
Organizzazione gruppi di gioco e piccoli laboratori artistici



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Qualifica

* Principali mansioni e
responsabitita

[STRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

o Principali materie
oggetto di studio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Dicembre 2006- Dicembre 2007

Anffas onlus, via Monte Cuccio n°19,Palermo. Destinatari degli interventi:
minori e adulti affetti da disabilita psichica di varia natura

Volontario Servizio Civile Nazionale

Attivita d’intervento domiciliare finalizzate alla realizzazione di progetti
individualizzati per far acquisire particolari autonomie ai destinatari degli
interventi affetti da: sindrome di down, Autismo, Ritardo mentale medio-
grave, Sindrome di Asperger, Disturbi della personalita

20-03- 2013
Universita degli studi di Palermo, facolta di Scienze Della F ormazione,

master di secondo livello in: “Sviluppe e gestione delle risorse umane”.
Votazione:100/100 con lode

Modelli teorici e pratiche operative della selezione del personale; analisi
istituzionali e culture organizzative; benessere organizzativo; progettazione e
conduzione di interventi formativi; team working e team building;
outplacement; sistemi di competenze ¢ valutazione del potenziale: clima
organizzativo: valutazione e intervento stress lavoro correlato; tecniche di
orientamento ¢ bilancio di competenze

Giugno 2011- Gennaio 2012

Centro Universitario Internazionale.

Palazzo Pretorio Corso San Gallo, Citta di Monte San Savino (AR)

Tesina finale dal titolo:

Life coaching: ritrovare la giusta dimensione dentro di sé. Il caso di Saverio

CGoach, (iscrizione registro coach professionistijcon if numero: 4207-C

Settembre 2011- Ottobre 2011

Corso di perfezionamento:* Disturbi specifici dell ‘apprendimento.
Riconoscerli per operare "organizzato dall’ Associazione Socio Culturale
Pedagogia Olistica Siciliana,c/so San F.sco Di Paola, 91 Alcamo, Tp

E

Esperto nei Disturbi specifici dell’apprendimento.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

STRUZIONE E FORMAZIONE
* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione ¢ formazione

* Qualifica conseguita

Istruzione e formazione

*Date

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

- Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

Marzo 2011
Universita degli Studi di Messina. Facolta di Scienze della Formazione
Laurea magistrale in: Scienze Cognitive e Psicologia,

curriculum “Teorie e metodi della riabilitazione linguistica e cognitiva”™
votazione di 110/110 con lode

Titolo elaborato di tesi: Quando il cervello diventa dipendente: Psicobiologia
delle droghe chimiche e new addictions "

Giugno 2008- Dicembre 2008
Societd cooperativa Fenice Onlus,via Emerico Amari 66, in collaborazione

con 1"Universita Degli Studi I1 Palermo

Esperto in gestione competente delle tecnologie della comunicazione e in
prevenzione del disagio tecno indotto

10-11-12 Novembre 2008
Azienda Ospedaliera Villa Sofia CTO di Palermo

Partecipazione al corso di “medicina delle catastrofi ed emergenza
sanitaria complessa”™

SETTEMBRE ~-OTTOBRE 2007

Associazione Humana Dignitas, presso 'istituto pedagogico “Danilo
Dolei”,via Fichidindia, Palermo

Partecipazione al primo ciclo di seminari: “Formazione formatori e
Jormazione permanente” nell’ambito del disagio mentale. Progettazione
laboratori destinati ai soggetti affetti da patologiche psichiche.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date

« Nome e tipo di istifuto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
-CAPACITA DI LETTURA
-CAPACITA’ DI SCRITTURA
-CAPACITA DI ESPRESSIONE ORALE

CAPACITA E COMPETENZE SOCIAL E
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Novembre 2006

Universita degli Studi di Palermo, Facoltd di Medicina e Chirurgia

Laurea triennale in Tecnica della Riahilitazione Psichiatrica.

Votazione 110/110 e lode. Elaborato di tesi dal titolo “AModelli psicoeducazionali
nei percorsi riabilitativi di soggerti psicotici

ITALIANO
INGLESE
B2
Bf
B1

Ottime capacitd comunicative e relazionali.

Ornentamento al lavoro di squadra,

Ottime capacita d'interazione con soggetti affetti da disabilita di vario tipo.
Capacita di gestione di piccoli e grandi gruppi. Flessibilita e orientamento al
raggiungimento degli obiettivi. Ottime capacita di problem solving e gestione
dello stress. Capacita di gestire i tempi. In grado di darsi delle prioritd e di
rispettare le scadenze di alcuni compiti assegnati.

Buone conoscenze informatiche. Costante utilizzo di internet e dei programmi
maggiormente diffusi: word, excel, power point. Utilizzo sistema informativo
lavoro SIL nell’ambito delle attivita di orientamento al lavoro



ALTRE CAPACITA E COMPETE Utilizzo di varie tecniche e metodi riabilitativi
VADO, CLT, IPT, Modeling, Role playing, Somministrazione EBN 2

Attivita di stimolazione cognitiva con 1'utilizzo di schede didattiche,
software didattici, Progettazione sociale

DATENTE Patente B

ULTERIORI INFORMAZION . . . g
Attestato di formazione, Tecnico comportamentale A.B.A. Corso seguito

presso 1’istituto Annibale di Francia, Via Castellana 110. Palermo

Ultimo corso di aggiornamento conseguito nel marzo 2016 con tematica:

I disturbi dello spettro autistico: dal progetto riabilitativo al progetto di vita
Pubblicazione articolo:

Simona Prester, “Sessualitd e disabilita”, C.T.A News, numero unico in
attesa di registrazione n°2,Dicembre 2014, Casa editrice Editori Riuniti
scrl,

Direttore responsabile Anello Pietro

Iscrizione Associazione Italiana tecnici della riabilitazione psichiatrica-
Sicilia codice iscrizione 0717
Partecipazione a vari eventi formativi. In regola con gli ECM

La sottoscritta ¢ consapevole che in caso di dichiarazione mendace sara punita ai sensi del Codice |
penale prescritto dall’ art. 76 del D.P.R 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato
emerga la non veridicita del contenuto di taluna delle dichiarazioni rese, decadra dai benefici
conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera
(art. 75 D.P.R 445/2000). Inolire, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi

del D. Igs. 196/03.

Data Firma
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